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Liebe Waffenlaufinteressierte 
Lieber Waffenlaufinteressierter 
 
Die Sommerferien sind für die meisten von uns schon wieder 
vorbei. Doch was heisst hier so genau Sommerferien? 
Diejenigen unter uns, welche sich nicht Richtung Süden wagten 
und so genannte uHu-Ferien (ums Huus umä) gemacht haben 
oder auf Balkonien die verdienten Urlaubstage genossen, 
hatten eher mit dem Regenschirm als mit der Sonnencrème zu 
kämpfen. Überschwemmungen hier, Erdrutsche da, Wasser so 
weit das Auge reicht (und damit ist nicht das herrlich kühle 
Nass im See bei sommerlichen Temperaturen gemeint…). 
Dass das Wetter verrückt spielt, musste schon im letzten 
Vorwort herausgefunden werden. Nichtsdestotrotz wäre es 
schön, wenn sich der nahende Herbst von seiner herrlichsten 
Seite präsentieren könnte, nämlich bunt. Machen wir 
Waffenläufer es dem Herbst doch nach. Steigen wir doch wieder 
in unseren bunten Vier-Farbe-Laufdress und strahlen mit der 
Herbstsonne und den golden glänzenden Wäldern an den 
verbleibenden Läufen um die Wette.  
Die Organisatoren werden es uns danken. 
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Redaktion Waffenlauf-Newsletter 
Dominik Schlumpf (Sulgen) und Serge Welna (Steckborn) 

 

Rückblick Frühlingssaison 2007… 
 
Waffenlauf-Frühlingssaison 
Nachdem der IGWS-Auflösung und dem Wegfall der SM war man gespannt, wie sich der Waffenlauf 
teilnehmermässig entwickeln teilnehmermässig  
 
Erstmals war am 29. April in Wiedlisbach Saisonstart. Obwohl April, standen die Säulen der Quecksilber-
Thermometer doch derart hoch, dass man sich eher im August wähnte. Das Ausbleiben einer Waffenlauf-
Meisterschaft bewog viele Läufer trotz Sonnenschein, nicht mehr an einem Waffenlauf teilzunehmen. So starteten 
gerade mal noch 193 Männer und Frauen (2006: 317) am einstigen Traditionsanlass. Nichts desto trotz versprach 
es ein spannendes Rennen zu werden, hielten doch mit Pädi Wieser und Martin Schöpfer zwei Spitzenathleten die 
Treue am Waffenlauf. 
 
Pädi Wiesernverteidigte seinen Sieg vom Vorjahr. Neben Martin Schöpfer stand als dritter noch 
ein zweiter RunFitler auf dem Stockerl, nämlich nicht geringer als der Frauenfeld-Sieger Bruno Dähler. Bei den 
Frauen hatte Moni Widmer ein einsames Rennen zu bestreiten, siegte sie doch mit über 13 Minuten Vorsprung auf 
Nelly Merk und Elsbeth Rölli.  
 
Am 19. Mai fand zum ersten Mal der Lenzburger Waffenlauf statt. Den Waffenläufern stand eine 
regelrechte Hitzeschlacht bevor. Erschwerend kam hinzu, dass auf einer engen Gasse sich die Wettkämpfer 
entgegenkamen. Erwartungsgemäss lag die Teilnehmerzahl mit 104 Klassierten auf tiefem Niveau. Diese Zahl 
reicht aber gemäss Organisator aus, um auch nächstes Jahr den Lenzburger Waffenlauf durchzuführen. Kurz nach 
dem Start setzten sich Pädi Wieser und Martin Schöpfer vom Rest des Feldes ab. Schöpfer kam mit den heissen 
Temperaturen besser zu recht als Pädi und gewann mit über zwei Minuten Vorsprung. Emil Berger komplettierte 
das Podest. Bei den Frauen gewann Marianne Balmer aus Davos.  
 
Als Höhepunkt der Frühlingssaison stand am 26. Mai in Wohlen die 10km Waffenlauf-SM auf dem Programm. Pädi 
Wieser zeigte sich wieder in Hochform und wurde Schweizermeister vor Martin Schöpfer und Lukas Stähli, einem 
weiteren M20-Läufer. Bei den Frauen siegte Marianne Balmer vor Nelly Merk und Moni Widmer 
(D20 Siegerin). 
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14. Schweizerische Militärstafette Rütihof 
Triumph für Wieser und Markwalder 
Bereits zum 14. Mal fand am 11. August 2007 diese militär-sportliche Stafette in Rütihof bei Fislisbach statt. Jahr 
für Jahr fasziniert dieser Sportanlass von Neuem und ein eingefleischter Kreis von Läufern und Radfahrern gibt sich 
dort ein Stelldichein.  
 
Erfolgreiche Teams und... 
Die beiden Run Fit-Wettkämpfer und aktuellen Schweizermeister Markwalder (Militärrad) und Wieser (Waffenlauf) 
gehörten von Anfang an zu den Favoriten. Sie starteten taktisch klug ins Rennen. Gegen Ende des Rennens 
vermochten beide noch beachtliche Vorsprünge herauszuholen. Wieser gegen Topläufer auf seinem Niveau und 
Markwalder auf dem Militärrad.  
 
Schlussendlich wurde es aber ein 
verdienter und deutlicher Sieg. Den 
zweiten Platz erkämpfte sich das Duo 
Aschwanden/Kohler und den dritten 
Platz kurz vor dem 
Vorjahressiegerduo ging an 
Berger/Steger.  
Bei den Frauen obsiegten 
Biedermann/Wüthrich gefolgt von 
Speck/Markwalder und 
Forrer/Hagenbuch. 
Eine ausgezeichnete Leistung 
erzielten die Duos Ibig/Hasler und 
Baumann/Hess. Die Top-Resultate 
zeigten eindrücklich, dass ihre 
Waffenlauf-Form stimmt. Ein 
namhaftes Resultat (Platz 10) für den 
LSC Wil erkämpfte sich Pädi Bosshard 
(Münchwilen) mit seinem Vater auf 
dem Rad. Aufs Podest reichte es auch 
Claudia Markwalder (Frau von Sieger 
Daniel) und ihrer Läuferin Regula 
Speck.  

 
Strahlende Sieger: Wieser und 
Markwalder 

 
In letzter Zeit oft an Wehrsportanlässen ein 
gern gesehener Gast (mit blauer Jacke). 
Waffenlauf-Legende Fischer Werner (erster 
Schweizermeister 1967) im Gespräch mit 
Hasler Bruno 
 

 
...packende Duelle 
Die Organisatoren schafften es auch dieses Jahr wieder 56 Paaren, was 112 WettkämpferInnen entspricht, eine 
Startmöglichkeit zu bieten.  
Mit dem Start der Waffenläufer um 1300 Uhr war der Wettkampf lanciert und die Gestarteten absolvierten die 
bekannt schnelle Strecke mit der gewohnten Waffenlaufpackung von 6,2 kg. Dreimal waren die 5,7 km 
zurückzulegen. Das feucht-warme Wetter war für die Wettkämpfer ideal, für die Zuschauer auch, aber alles andere 
als sommerlich warm. Das Ziel eines jeden Läufers war es, seinen Radfahrer möglichst vor denjenigen seiner  
direkten Gegner auf die Strecke von 22,4 km (nach der 1. Übergabe) und 16,8 km 
(nach der 2. Übergabe) zu schicken, in der Hoffnung, dieser möge den Vorsprung noch 
ausbauen. Dem aufmerksamen Betrachter der Szene fiel auf, dass einige Paare in 
Bezug auf ihr Leistungsvermögen recht unterschiedlich zusammengesetzt waren. 
 
Ein Anlass für Waffenläufer und Militärradfahrer 
Laufen und Radfahren im Militärgewand, schweizerischer geht es kaum. Die Stafette 
von Rütihof ist denn auch ein nationaler Wettkampf; weit mehr als nur ein Sportanlass. 
Was 1994 als gelungener Versuch gestartet worden ist, fand in Rütihof/Baden seine 
hoffnungsvolle Fortsetzung. Es sprach sich in der Welt der Waffenläufer und Militär-
Radfahrer herum, dass hier etwas Besonderes läuft. 
 
Wie immer in den vergangenen Jahren, war die Organisation einmal mehr tadellose 
und vorbildlich. Ein fantastisch grosszügiger Gabentempel, der Seinesgleichen sucht. 
Jedes Finisher-Paar bekam neben dem T-Shirt weitere attraktive Naturalgaben. Dafür 
gebührt dem OK ein Dankeschön. Allen Wettkämpfern herzliche Gratulation und ein 
grosses Bravo für ihre hervorragende Leistungen! 

 
Auch Albert Bachmann ist 
in Topform 
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Ausblick... 
 
Ausblick Waffenlauf-Jahr 2007 

So 04.03.2007 Waffenläufer-Fest mit Buch-Vernissage „MYTHOS WAFFENLAUF“  

Lichtensteig SG, ab 09.30 Uhr 

So 29.04.2007 54. Hans-Roth-Waffenlauf Wiedlisbach (seit 1954) www.wiedlisbacher.ch 

Wiedlisbach BE, 26,3 km (130 m HD), Start 09.30 Uhr 

Sa 19.05.2007 1. Lenzburger Waffenlauf (ab 2007) www.lenzburgerlauf.ch 

Lenzburg AG, 15 km, Start 16.30 Uhr 

Sa 26.05.2007 4. Sprint-Waffenlauf Wohlen (seit 2004) www.pfingstlauf.ch 

Wohlen AG, 11 km (110 m HD), Start 12.00 Uhr 

(1. Waffenlauf-SM 10 km) 

So 23.09.2007 1. Fricktaler Waffenlauf (ab 2007) vckaisten.ch 

Kaisten AG, 15,4 km, Start 10.30 Uhr 

Sa 03.11.2007 49. Thuner Waffenlauf (seit 1959)  

Thun BE, 21,1 km, Start 11.00 Uhr 

(1. Waffenlauf-SM Halbmarathon) 

So 18.11.2007 73. Frauenfelder Militärwettmarsch (seit 1934, ausg. 1939) www.frauenfelder.org 

Frauenfeld TG, 42,2 km (520 m HD), Start 10.00 Uhr 

(1. Waffenlauf-SM Marathon) 

 
Aussschreibung  
Details zu den einzelnen Läufen sind den jeweiligen Ausschreibungen zu entnehmen oder auf www.waffenlauf.ch.  

 
 

Vereinswettkämpfe, wo sich Waffenläufer treffen 
 
Diese Rubrik steht Vereinen und auch Einzelpersonen offen, welche ihre Wettkämpfe, Läufe und 
andere Sportanlässe einer breiten Leserschaft präsentieren möchten. Es sind Wettkämpfe und Läufe, 
die auch von vielen Waffenläufern besucht werden. Demnach sind es ideale und tolle Gelegenheiten, 
nebst den Waffenläufen Kameraden aus der ganzen Schweiz zu treffen.  
 
Für einen Eintrag müssen Angaben wie am folgenden Beispiel an m20plus@bluewin.ch zugestellt 
werden: 
 
 
 
Werbung: 
 
Pais-Sport, das modische Sporthaus in St. Gallen, vis à vis Gallusmarkt. Im Internet unter  
www.pais-sport.ch 

 

Einzigartig und erstmals in der Schweiz: unser Lauftunnel! In diesem Lauftunnel 
können Sie Ihren Laufschuh mit dem Testprogramm  A C H I L L E X  prüfen.  
Die Daten Ihres Schuh's können Sie auf einer Kreditkarte mitnehmen. Später 
können Sie anhand dieser Daten Ihren Laufschuh jederzeit erneut überprüfen. 

Das Pais-Sport-Team freut sich auf Ihren Besuch. 
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Infos / News / Seite der Leser 
 
Der Waffenlauf-Verein informiert... 
 

Damit der Vorstand des WL-Vereins die Bedürfnisse der Waffenläuferinnen und 
Waffenläufer eruieren kann, hat er eine Umfrage in Gang gesetzt. 
Die Umfrage zu den Vereinsaktivitäten kann auf www.waffenlauf.ch heruntergeladen 
werden oder per Post bei Walti Niederberger, Wirzboden 28, 6370 Stans, bezogen 
werden. 
 
Internationaler 4-Tagemarsch Nijmegen/NL 
 

Drei RunFit’ler (KKT/Stahlhelmabteilung) waren vom 14. – 21. Juli 2007 an der 91. Ausgabe 
des internationalen Viertagemarsches in Nijmegen NL dabei. Rolf Bürgi marschierte zum 2., 
Peter Ibig zum 4. und Dominik Schlumpf zum 5. Mal mit. Der "Vierdaagse" gilt nicht nur als 
die grösste Marschveranstaltung, sondern auch als die härteste Marschprüfung überhaupt. 
Alle haben eindrucksvolle Erinnerungen der grössten Wanderveranstaltung der Welt nach 
hause gebracht. 
Dominik Schlumpf, Rolf Bürgi, Peter Ibig 
 

Der komplette Bericht inkl. vielen Fotos ist ab August auf 
www.runfitthurgau.ch abrufbar. 

 
Im Ziel...nach 160 Kilometer

 
waffenlauf.ch – Die Internetplattform des Schweizer Waffenlaufsports 
 

Mit der Auflösung der Interessengemeinschaft Waffenlauf Schweiz 
(IGWS) wurde auf Ende des Jahres 2006 auch der Internetauftritt der 
IGWS –  www.igws.org – eingestellt. In den vergangenen fünf Jahren 
seit der Aufschaltung der IGWS-Homepage entwickelte sich diese zu 
einer beliebten Informationsmöglichkeit für die Waffenläufer und die  
Waffenlauf-Fans. Die weit über 40'000 Zugriffe zeugen vom Bedürfnis 
der aktiven Läufer, sich neben dem bewährten Printmedium 
"Schweizer Wehrsport" auch auf dem Internet über das Geschehen 
rund um den Waffenlaufsport zu informieren.  
Für mich als langjährigen Verantwortlichen für den Internetauftritt der 
IGWS war dies Grund genug, um den Waffenläuferinnen und 
Waffenläufern auch in Zukunft im World Wide Web ein Angebot zur 
Verfügung zu stellen.  
Auf Anfang 2007 wurde deshalb mit www.waffenlauf.ch die auf 
privater Initiative basierende neue Internetplattform des Schweizer Waffenlaufsports aufgeschaltet.  
 
Den möglichst zahlreichen Besuchern auf der neuen Homepage wünsche ich auch in Zukunft interessante Momente 
beim Surfen und weiterhin viel Freude am Waffenlaufsport. 
Urs Klingenfuss, Webmaster waffenlauf.ch 
 
Und zum Schluss noch dies… 
 

Werbung machen… 
Wie lange es den Waffenlauf-Sport noch gibt hängt nebst den OKs 
von den Wettkämpfern ab! Daher der Aufruf der verbleibenden 
organisierenden OKs:  

 
 

„BESUCHT UNSERE WAFFENLÄUFE“! 
 
 

„Macht Werbung und nehmt Freunde, Verwandte und Bekannte mit. 
Sei es als Teilnehmer oder als Betreuer oder als Fans.“ 

 
 

Werbung für den neuen 
Alfa Romea Spider. 

Wäre ein schöner Preis für den Tagessieg 
eines Waffenlaufes ;-) 

 


