Biathletin Selina Gasparin

Viel Bauch -

La Pachifica —die GemUtliche: Der Name passt akku-
rat zum aktuellen Anforderungsprofil fir die Olym-
pia-Zweite im Biathlon. Inder 33. Schwangerschafts-
woche startete die 31-Jahrige Mitte Januar beim
Kurzdistanzrennen des neuen Klassik-Rennens La
Diagonela, das wegen Schneemangels von 35 auf
15 km hatte verklrzt werden missen. «lch mochte
auchals Hochschwangere eine Vorbildrolle ausfullen
und zeigen, dass man leistungsfahigbleiben kann»,
erklarte die Ehefrau des russischen Olympia-DOritten
lljaTschernousow. Taglichistsie unterwegs, «ein bis
zwel Stunden, je nach Wetter und einfach ein-, statt
zweimal.» Beim Langlaufen trifft man sie haupt-
sachlich, aberauch im Kraftraum, im Hallenbad, auf
dem Spinningvelo oder bei Gymnastik. «lch nutze
die Zeit und arbeite an meinen Schwachen», sagt
sie lachend. Und ihre Fitness empfindet sie als Ge-
winn: «Der Bauchist zwarim Weg, aberich lebe wei-
terhin ziemlich normal — und vor allem schiafe ich
ausgezeichnet.» f

L und viel Schlaf
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40-jahrige Bikerin (ibt Technik

nicht sauer

Ein 16. Platz als Bestergebnis im Cross-Country-Welt-
cup, Rickfall auf Platz 27 in der Weltrangliste und erst-
mals seit 2008 keine Medaille an den Marathon-Welt-
meisterschaften — 2014 war ein saures Jahr fir Esther
Siiss (Bild), eine Saison zum Vergessen. Trotzdem — oder
vielleicht gerade deshalb — fahrt die 40-jahrige Aargaue-
rin weiter. Denn in der Anonymitat von Mittelfeldplatzen
wollte die stolz gekiirte Schweizer Radsportlerin der Jah-
re 2012 und 2013 nicht abtreten. «Ich weiss, dass ich
mehrkann», sagt die Marathon-Weltmeisterin von 2010.
Sliss denktdabeiauch ans Cross-Country, jene Disziplin,
dieinden letzten Jahren schnellerund spektakularer ge-
worden ist. Anforderungen, die der Langdistanz-Spezia-
listin nicht gelegen kommen. Deshalb beschreitet Esther
SlssinderSaisonvorbereitung neue Wege, trainiert erst-
mals mit einem Wattmesser und absolviert mit Kollegin-
nen, die vom Alter her ihre Tochter sein kénnten, mutig
Technik-Trainings im neuen Bikepark in Pfaffikon ZH. Die
Prognose seideshalb erlaubt: Bis SUss richtig sauer wird,
feiern wir bestimmt noch einmal Halloween. .. Ji

Waffenlauf-Legende Heiri Gehring

Start in die

Saison!
®

Er 1auft und lauft und lauft. Sage und schrei-
be 427 Waffenldufe hat Heinrich «Heiri»
Gehring bis dato bestritten und dabei weit
iber 10000 Wettkampfkilometer im Tarnan-
zug und mit Gefechtspackung auf dem Riicken
zuriickgelegt. 427 Waffenlaufe — das hat vor
ihm noch keiner geschafft. Und es sieht da-
nach aus, dass Heiri Gehring als Rekordhal-
terin die Geschichte eingehen wird. Denn der
bald 70-jéhrige Alt-Posthalter denkt nichtans
Aufhdren, noch lange nicht. Anfang Mai nimmt
ermit dem «Domleschger» seine 50. Waffen-
lauf-Saison in Angriff. «Ich bin topfit», sagt er
mit einem breiten Lachen unter seinem im-
posanten Schnauz. Von den acht Waffenlau-
fen, die zur Schweizer Meisterschaft zihlen,
werde er einzig auf den «Frauenfelder» ver-
zichten. Oer ist ihm mit 42,2 Kilometer mitt-
lerweile zu lang. Aber alle andern werde er
sich wieder zu Gemdite fiihren, sofern es die
Gesundheit erlaube, «auch in den néchsten
Jahren noch». if

Erste Weltcup-Podestplatze fir Sara Liischer

VORSTOSS

an die Spitze

Rang 3 im Sprint, Rang 2 auf der Langdistanz —
Sara Lischer ist der frihe Start in die OL-Welt-
cup-Saison nach Wunsch gegliickt. Die 27-jah-
rige Aargauerin verbuchte in Tasmanien ihre
ersten Weltcup-Podestplatze und rickte in
der Gesamtwertung auf Platz 2 vor — hinter
der schwedischen Uberfliegerin Tove Alexan-
dersson. Sara Liilscher profitierte auch davon,
dass sie im Winter erstmals seit langerer Zeit
nicht mit gesundheitlichen Problemen zu
kampfen hatte. i




